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Familles Rurales en un regard 
 
 
 
Premier mouvement familial associatif de France 
 Familles Rurales est une association reconnue d’utilité publique qui agit en faveur des familles sur tout le 
territoire, en milieu rural et périurbain. Le Mouvement intervient dans tous les domaines de l’intérêt général : 
petite enfance, enfance, formation, parentalité, grand âge, défense des consommateurs. 
Son action : accompagner les projets et développer des initiatives, des structures et des services pour répondre 
aux besoins des familles et défendre leurs intérêts. 
 

Les missions 
- Informer les familles et faire entendre leur voix 

- Proposer des réponses adaptées aux besoins des familles 

- Développer l’entraide de proximité 

- Dynamiser les territoires ruraux et périurbains 

- Soutenir l’engagement associatif 

Les valeurs 
- Entraide et solidarité 

- Initiative et responsabilité 

- Participation et citoyenneté 

- Convivialité et échange 

Les chiffres clés 
- 160 000 familles adhérentes 

- 40 000 bénévoles 

- 17 000 salariés 

 

En Ile de France 
- 38 associations  

- Plus de 3 000 familles adhérentes 

- Plus de 150 salariés 
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I/ Vie fédérale 
 
 

a) Vie institutionnelle 

Le Conseil d’Administration s’est réuni 5 fois en 2019. 
 
Membres du conseil d’administration : 

- Julien AGUIN 

- José BERNADAS (démission 21 mars 2019) 

- Sylvie EARD  

- Gérard FRASNAY  

- Anne GBIORCZYK (Présidente) 

- Corinne HEUSELE  

- Alain HENNEPEAUX (Trésorier) 

- Chantal JANNET (vice-présidente) 

- Mariancik LAMBERT 

- Lydie LODIN 

- Martine LOUBOUTIN 

- Daniel REYDEL 

- Christine OSTERTAG  

- Denise SEPIERRE  

- Michèle SOULIE (Secrétaire) 

- Gérard SOULIER 

 
b) Les Commissions 

Le Conseil d'Administration fédéral a mis en place 5 commissions : 
 

• La Commission « Petite Enfance, Enfance, Jeunesse » a pour objectif de faire un point 
sur la vie des structures gérées par la Fédération et d’étudier les nouveaux projets, 

 

• La Commission « Parentalité » dédiée aux activités « Parentalité » de la Fédération et 
au suivi des actions initiées dans le cadre du Schéma Directeur des Services aux 
Familles, 

 

• La Commission « Accompagnement des Associations »  est chargée de réaliser le plan 
d'action rédigé à l'issue des réunions de secteurs, 

 

• La Commission « Formations BAFA/BAFD »  a pour objectif d'anticiper et suivre le 
déroulement des formations BAFA/BAFD que nous animons sur le territoire, 

 

• La Commission « Consommation »  a pour but de définir les objectifs de défense des 
intérêts des consommateurs. 
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Le Conseil d'Administration fédéral offre la possibilité aux administrateurs d’associations 
Familles Rurales du département de siéger au sein de l'une ou l'autre des 4 dernières 
commissions suscitées. 
En 2019, 9 commissions se sont réunies. 
 
 

c) Représentations 

 

• CESER, Conseil Economique Social et Environnemental Régional 

La Fédération régionale a impulsé une saisine sur le monde rural intitulé « Liberté, Égalité, 
Ruralité. Pour des campagnes franciliennes dignes de la région capitale ». La Fédération a 
été rapporteur de cette saisine devant l’ensemble du CESER. 
 

• UDES 

 

• UDAF 77, 78 et 92 

 

• ARS : Commissions Des Usagers  

 

II/ Accompagnement de la vie associative 
 
En 2019, la Fédération régionale regroupe 38 associations cotisantes réunissant plus de 3 000 
familles adhérentes. 
 
Afin de favoriser la prise de responsabilité des associations locales au sein de la Fédération, 
mais aussi afin de mieux répondre à leurs attentes, la Fédération a mis en place une 
commission "Accompagnement des Associations". Cette commission regroupe des 
bénévoles d’associations, des administrateurs ainsi que des salariés de la Fédération et 
permet de travailler collectivement sur les relations avec les associations, sur les formations 
bénévoles ainsi que sur la mise en place de projets dans le but de répondre de façon cohérente 
aux attentes et besoins des associations. La commission s’est réunie 1 fois en 2019. 
 

a) Planning des formations bénévoles 

L’objectif des formations bénévoles est de promouvoir le bénévolat comme un engagement 
de qualité au service de la communauté et d’optimiser les services rendus par les bénévoles 
et les associations. 
 
Les formations permettent la rencontre entre les bénévoles et d’échanger sur les expériences 
et les pratiques de chacun. Ces formations ont pour but de transmettre des compétences dans 
la gestion de la vie associative, la mise en œuvre de projets associatifs et de nouveaux outils 
informatiques. Régulièrement nous travaillons aux besoins de formation et nous les adaptons 
aux demandes du réseau. 
Des formations peuvent être organisées de façon individualisée selon les besoins des 
associations. C’est notamment le cas pour les formations de l’application Familles Rurales de 
la vie associative pour la gestion des adhésions et de la vie statutaire des associations. 
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b) Fonction de « tête de réseau » 

En 2019, la Fédération régionale s’est attachée à accompagner les associations affiliées au 
Mouvement francilien. 
 
Cette fonction de liaison et d’écoute a pour objectif principal de contribuer au bon 
fonctionnement des associations locales, de développer la vie en réseau et de mutualiser les 
compétences tout en portant toujours plus haut les valeurs Familles Rurales. 
 
Le suivi classique 
Cet accompagnement assure un lien privilégié entre la Fédération régionale et les associations 
locales, il comprend un ensemble de missions : 

- Etablir des contacts réguliers : téléphone, courriels, déplacements, 

- Réaliser un travail de veille : cerner les points forts et les points à consolider dans 

l’optique d’un accompagnement renforcé. 

En complément de ces contacts, cet accompagnement comprend des déplacements au sein 
des associations :  

- Participation aux Assemblées Générales, 

- Participation aux Conseils d’Administration 

- Accompagnement des associations dans de nouveaux projets 

- Mise en relation et en réseau avec d’autres associations Familles Rurales ou 

partenaires 

- Réflexion sur des choix stratégiques 

- Diffusion d’information de partenaires, d’institutions, d’appels à projets… 

- Information sur les ressources humaines, médiation 

- Soutien des bénévoles lors de réunions avec des collectivités ou autres partenaires 

En 2019, une réunion de secteur a été réalisée à Antony. Cette réunion permet de faire des 
temps d’échanges de pratiques entre les associations et la Fédération, des actualités de la 
Fédération et des associations sont partagées. 
 
L’accompagnement renforcé 
Selon la situation et les besoins de chaque association, la Fédération régionale apporte son 
aide à la création de projets innovants, à la réflexion, à l’écriture du projet associatif et à la 
mise en place d’outils simplifiant les tâches des bénévoles. 
En 2019, la Fédération a été sollicitée pour accompagner des associations dans de nouvelles 
gouvernances, des recherches de bénévoles, de réponse à des appels à projets, et de réflexion 
sur le projet associatif. 
La Fédération cherche et met en lien des intervenants si nécessaire pour des 
accompagnements spécifiques. 
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III/ Communication 
 

a) Site internet 

La Fédération nationale a mis en place une refonte des sites internet avec la mise en place de 
sites régionaux. La Fédération régionale a mis à jour ce nouveau site régional. 

 
 
On y retrouve également les actions menées par la Fédération régionale et les associations en 
matière de parentalité, défense du consommateur et des projets à destination des jeunes. 
 

La Fédération nationale a également mis en place un site dédié pour la recherches des 

associations pour les familles. Les associations franciliennes y sont répertoriées. 
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b) Vivre Mieux 

 
La Fédération a rédigé avec l’aide des associations franciliennes 
des articles pour les pages régionales des 4 numéros du Vivre 
mieux : 
 

- Innover avec les familles du territoire 

- Apprendre à manger équilibré 

- Des jeux pour aborder la sexualité 

- Pour vos déplacements ça bouge ! 
 

 
 
 
 
 
 

IV/ Consommation 
 
L’Assemblée Générale de la Fédération régionale Familles Rurales du 19 décembre 2016 a créé 
une commission « Consommation ». Les membres de la commission de la Fédération 
départementale de Seine-et-Marne ont été invités à la rejoindre pour ne constituer qu’une 
seule commission régionale. En effet, ces activités sont majeures dans les associations 
franciliennes. 
Cette commission est pilotée par Chantal JANNET, membre du Bureau de la Fédération 
régionale. 
Cette commission s’est réunie 1 fois en 2019 selon le modèle suivant : 
 

• Débats, échanges, informations sur une thématique 

• Demandes et souhaits des participants sur le besoin d’outils pour palier à leurs 

difficultés dans l’aide à la résolution de litiges et d’information aux consommateurs 

• Explication d’appels à projets des Points Conseil Budget, des Points Médiation 

Numérique 

• Proposition de désignation pour les représentations Familles Rurales dans des 

instances régionales Ile-de-France 

Les chantiers sur les représentations dans différentes instances comme associations de 
consommateurs et représentants des usagers de la santé ont continué en 2019. 
 
La Fédération a été sollicitée par la Fédération nationale des Syndicats d’Exploitants Agricoles 
du Bassin Parisien pour participer à une conférence sur les urgences climatiques « Quelles 
agricultures pour quelle alimentation face à l’urgence ? ». La Fédération a pu présenter la 
vision des familles face à la FNSEA et Greenpeace. 
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V/ Jeunesse 
 

a) Service Civique 

La Fédération a continué son investissement au sein du dispositif Service Civique. Pour rappel, 
le Service Civique permet à de jeunes volontaires de s’engager au sein d’une structure sur une 
mission d’intérêt général contre une indemnisation.  
 
Dans le cadre de son partenariat avec la DDCS, la Fédération a également mis en place une 
Formation Civique et Citoyenne (FCC) en mars 2019. Ces formations font parties du parcours 
obligatoire des volontaires avec le passage du PSC1. La FCC organisée par la Fédération portait 
sur la thématique « Valeurs de la République et Vie Associative » et a regroupé cinq 
volontaires dans les locaux de la Fédération. 
La Fédération bénéficie d’une identification en tant qu’opérateur de FCC de la part de la 
Direction Régionale de la Jeunesse, des Sports et de la Cohésion Sociale (DRJSCS) d'Ile-de-
France. Cette identification a été reconduite en 2019. 
 
 

b) Accompagnement des associations  

La Fédération a également accompagné ses associations qui ont mis ou qui veulent mettre en 
place des actions jeunesse. Cet accompagnement peut être du conseil dans les actions des 
associations, de l’accompagnement dans la réponse à des appels à projet afin d’obtenir des 
financements pour ces actions jeunesse ou encore dans le recrutement de volontaires en 
Service Civique. En effet, la Fédération peut faire bénéficier ses associations de son agrément 
afin d’accueillir des volontaires en Service Civique et accompagne dans la création de la 
mission, dans le recrutement ainsi que dans le suivi des jeunes au cours de la mission. 
 

VI/ Partenaires 
 

• CAF Seine-et-Marne, participation au comité de pilotage et groupe de travail : 

− Schéma départemental des Services aux Familles 

− Signataire du Schéma Départemental de l’Animation de Vie Sociale 

• CAF Essonne 

• Mutualité Sociale Agricole de la région Ile-de-France 

• Conseil Départemental de Seine-et-Marne 

• Comité Départemental de Gymnastique Volontaire Seine-et-Marne 

• Communes et intercommunalité  
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Familles Rurales 
Fédération régionale d’Ile-de-France 
17, rue Edouard Vaillant 
77390 VERNEUIL L’ETANG 
Tel. : 01 64 06 13 76 
fr.ile-de-france@famillesrurales.org 
www.iledefrance.famillesrurales.org  

Association loi 1901, agréée et habilitée pour son action : 
 

- famille 
- consommation 
- éducation 
- jeunesse 
- loisirs 

- tourisme 
- environnement 
- vie associative 
- formation 
- santé 

 
Membre de Familles Rurales, fédération nationale, reconnue 
d’utilité publique. 

FAMILLES RURALES, 
UN ACTEUR  

DE PROXIMITE  
AU SERVICE  

DES FAMILLES 
 
 
 
 

150 espaces services au public 

145 permanences d’information  
et de défense des consommateurs 

2 100 accueils de loisirs déclarés 

5 000 enfants accueillis  
dans 260 structures d’accueil  

petite enfance 

5 800 jeunes Familles Rurales 

5 200 stagiaires BAFA/BAFD 

3 000 000 heures de services à domicile 

QUI SOMMES-NOUS ? 
 
Familles Rurales est un Mouvement associatif 
national qui agit en faveur des familles sur tout 
le territoire. Avec 160 000 familles adhérentes, 
2 200 associations locales, 83 fédérations 
départementales, interdépartementales et 
régionales, 40 000 bénévoles et 17 000 salariés, 
c’est le premier Mouvement familial associatif 
de France, mais aussi un acteur incontournable 
de l’éducation populaire. Pluraliste, 
indépendant et laïc, il porte un projet 
humaniste et social fondé sur la famille, les 
territoires et la vie associative. 

DES VALEURS PARTAGÉES 
 

• Entraide et solidarité 

• Initiative et responsabilité 

• Participation et citoyenneté 

• Convivialité et échange 

http://www.iledefrance.famillesrurales.org/

